
Comité Interdépartemental Lyonnais 
d’Aïkido et de Budo - F.F.A.B.
Tél : 07 77 04 68 05
www.aikido-ffab-ra.org

LIEU : 

HORAIRES :

PARTICIPATION :

Unsui Dojo - la Halle aux fleurs
66 rue Smith
69002 LYON
Privilégiez le covoiturage ou les transports en commun

9h30 à 12h00  
15h00 à 18h00

10€ la demi-journée
18€ la journée complète
Cours d’essai gratuit (de 15h à 16h)

AI
KI
DO

Samedi 
30
octobre
2021

DIRIGÉ PAR :

Sandrine BEAUSEIGNEUR  5ème DAN - CEN

Marion DUMOULIN    4ème DAN - DEJEPS - ACT

Aïkido Cilab (FFAB)

cilab.aikido

Suivez notre actualité sur :

GPS : Lat 45.7413222/ Long 4.8211035
N 45°44’28,76’’ / E 4°49’15.972’’

Pass sanitaire requis
Passeport FFAB à jour & certificat médical en cours de validité

À cette occasion, un cours découverte sera 
également offert aux non licenciés de 15h00 à 16h00.

Parlez-en autour de vous ! 

STAGE 
FÉMININES

TOUS NIVEAUX
OUVERT À TOUS (FEMMES ET HOMMES)


