
HÉLÈNE DOUÉ 
5e DAN FFAAA 

DIDIER ALLOUIS 
7e DAN FFAB
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7e DAN FFAAA
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8 e DAN FFAB
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4e DAN FFAB

AÏKIDO
2022

30€ STAGE COMPLET VALIDANT (PRIX UNIQUE)

6 cours de 50 minutes chacun avec 10 minutes de pause entre les cours
Le stage se déroulera conformément aux conditions sanitaires du moment

9
AVRIL 2022

COMPLEXE SPORTIF MONFRAY

CHEMIN DES GRANGES

01480 FAREINS

09h00 à 12h00 14h30 à 17h30



 

   

 

 

 

L’Union des Fédérations d’Aïkido (U.F.A.) a  le plaisir 

d'organiser un stage le 09 Avril 2022. 

 

Ce sera l'occasion pour les pratiquant(e)s des 2 

Fédérations de se rencontrer sur les tatamis et de 

partager, tous ensemble, une pratique conviviale. 

 

Chacun des 6 enseignant(e)s, hauts gradés : Gilbert Milliat 

(8° dan - FFAB), Didier Allouis (7° dan - FFAB), Michel Erb 

(7° dan - FFAAA), Philippe GOUTTARD (7° dan - FFAAA),  

Hélène Doué (5° dan - FFAAA) et Emmanuelle Ranchoup (4° 

dan - FFAB) proposera un cours de 50mn. 

 

Un déjeuner sur place est prévu pour ceux et celles qui le 

souhaitent. 

 

Nous vous attendons nombreux et nombreuses pour 

pratiquer au sein du dojo de Fareins, situé à 6km de 

Villefranche-sur-Saône, 35km de Lyon et de Mâcon et 

espérons que les pratiquants de nos 2 Fédérations auront 

le plaisir de se retrouver pour vivre leur passion 

commune de l'aïkido ! 

 

 

Les coprésidents de l’UFA 

Francisco DIAS                                            Michel GILLET 

Président FFAAA                                        Président FFAB 

 
 

 

                        
 


